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IIporpamMma kypca BHeypOUHOM eATeJbHOCTH «LIIkoabHBINH TeaTp»
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HOACHUTEJDBHAA 3AIIMCKA

HanpaBaennocts nmporpammal JlonoaHuTenbHas obuieoOpazoBarenbHas odiiepaspuBatoias nporpamma «llIKonbHbII TeaTp»
MMEET XYJ0°)KECTBEHHYIO HAIIPABJIEHHOCTb.

YpoBeHb nporpaMmmbl Y POBEHb NPOIPAMMBI — 03HAKOMHUTEIIBHBIN.

AKTYaJIbHOCTDH NPOTPAMMBbI

C mnosiBIEHUEM M Pa3BUTHEM KOMIBIOTEPHBIX TEXHOJOTUM, OCOOCHHO Oyiaronaps AMHAMUYHOW KUOEPAIBOJIIOIMU BCEMUPHOU
riiobanbHON cetu MIHTepHeT, cOBpeMEHHBII MUp IIpeoOpakaeTcsl U U3MEHSIETCS, BCIEACTBUE YEro MEHSIOTCS (paKTOPbl COLMATN3allun
YEJI0BEKA.

IIpu BCcen KaxKylIeHcs: IPKOCTU M 3aHUMATEIbHOCTU HOBEUIIMX KOMIIBIOTEPHBIX TEXHOJIOTHUM, CIEAYET OTUETIMBO OCO3HABATh,
4YTO peOEHOK Yalle BCEro OCTAeTCs MAaCCUBHBIM 3pUTENIEM, CO3EpLATENeM MOJA0OHBIX TEXHOJOTHYEeCKHX uyaec. OHU He 3aTparuBaroT
TeX MCHUXO3IMOIMOHAIBHBIX LIEHTPOB FOJIOBHOTO MO3ra, KOTOpPbIE OTBEYAIOT 3a 00IIee pa3BUTHE M pabOTy aKTHMBHOTO, JEHCTBEHHOTO
BOOOpaXeHUsI, SBIISIONIECTOCS JIOKOMOTHBOM BCEU TBOPUYECKOU eaTebHOCTH. Bee aTh kauecTBa 3(pPEKTUBHO PEan3yOTCsl B UTPOBOU
dhopme.

B cootBerctBun ¢ ®enepanbHbIM TOCYIAPCTBEHHBIM 0O0pPa30BaTEIbHBIM CTaHAAPTOM COLMAIBLHOE HAIpPaBICHHE BO3MOYKHO
pean30BaTh Ha 3aHATUAX Kypca BHEYPOUHOU IeITeNbHOCTU «IIIKOIBHBIN TeaTp».

Pabouas mporpamma kypca BHeypouHoul aesTenbHOcTH «llkonbubiii Teatp» OI'’KOY «CanaropHas IIKoJa-MHTEPHAT
pa3paboTaHa B COOTBETCTBUH C TPEOOBAHUSIMHU:

®denepanbHOTO 3aK0HA OT 29.12.2012 Neo 273-D3 «O6 ob6pazoBanuu B Poccuiickoit Denepanuny;

. npukaza MunoOpHayku ot 17.12.2010 Ne 1897 «O0 yrBepxaennn @I'OC ocHOBHOTO 0011IeTO 00pa30BaHUsM»;

. CIT 2.4.3648-20 «CaHUTapHO-3TUEMUOJIOTHIECKHUE TPEOOBAHMS K OpTraHU3aIMsM BOCIUTAHUSA U OOy4YEHUs, OT/AbIXa H
O3JIOPOBJICHUS JI€TEN U MOJIOJICKN», YTBEPKICHHBIX NOCTAHOBJIEHUEM TJIABHOTO caHUTApHOTO Bpayda oT 28.09.2020 Ne 28;

. CanlluH 1.2.3685-21 «I'urnennvyeckue HOpMaTUBBI U TPeOOBaHUA K OOECIeUeHHI0 0€30MacHOCTU U (W) Oe3BpETHOCTH
JUISL 4eJIoBeKa (PaKTOPOB Cpeibl OOMTAHUSD, YTBEPKACHHBIX MTOCTAHOBJICHUEM IJIaBHOTO caHUTapHOTO Bpaya oT 28.01.2021 Ne 2.

[IporpamMMa 1aHHOTO Kypca BHEYPOUHOM JEATEIbHOCTH PEaIM3yeTCsl B paMKaX MHBAPUAHTHOTO MOAYJs pabodell mporpamMmbl
BocriuTanusi OI'’KOVY «CanatopHas mkona-uHTepHaT»«KypCchl BHEYPOUHOI AESITEILHOCTIY.



ConepxkaHue Kypca HampaBJIeHO Ha Pa3BUTHUE TBOPUECKHUX CIOCOOHOCTEN oOydarommxcs, GOpMUpOBaHHE KOMMYHHUKATHBHBIX
KAa4eCTB, CUCTEMY LIEHHOCTEM.

Hean kypca «lllkonbHbll TeaTp» — NpuoOIIeHHE 00yYarOIIMXCsl K UCKYCCTBY Te€aTpa, pa3BUTHE TBOPUECKUX CHOCOOHOCTEW U
(opMupOBaHrE COLMATHLHOAKTUBHOW JUYHOCTH CPEACTBAMH TEaTpPaJbHOTO UCKyccTBa. DopMupoBaHHE 00s3aTEIBHOIO MUHUMYMa
3HaHUU U YMEHUH, KOTOPbIN 00ECIEeUnT pa3BUTHE HOBBIX COLIMATIBHBIX poJiel 00ydaromuxcsl.

OcHoBHas1 ujesi Kypca — pa3BUTHE TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEW oOywaromuxcs, (GopMHUpOBaHHE KOMMYHUKATUBHBIX KaueCTB,
CHUCTEMY LIEHHOCTEM.

3agaum Kypca:

OGpazoBaTenbHbIE:

e 00y4YuTh OCHOBAM CIICHUYECKOTO JCUCTBUS;
® [I03HAKOMMTB C OCHOBHBIM SI3bIKOM T€aTPaJIbHOI'O UCKYCCTBA,
® [I03HAKOMMTH C OCHOBHBIMHU MPUHIUIAMU KOJJIEKTUBHOW TBOPYECKOU JIEATEIBHOCTH;
® JaTh 3HAHMS 00 OCHOBAX CaMOOPTraHU3alUU U CAMOAUCIUIUINHBL;
PazBuBaromue:
® Da3BUBATH 3PUTEIBHOE M CIyXOBO€ BHHUMAaHHUE, MaMsTh, HAOIIOAATEIbHOCTh, HAXOAUYUBOCTh, (haHTa3UI0, BOOOpaKEHUE,
IMOIIMOHAIILHO-BOJIEBYIO c(pepy, 00pa3HOE MBIIIJICHUE;
® HAY4YWTh MOJIb30BATHCSI MHTOHALMSAMHU, BBIPAXKAIOIIMMH OCHOBHBIE YyBCTBA;
® CrocoOCTBOBATH Pa3BUTHUIO KyJIbTYPHI PEUH.
BocnurarenpHbie:
® BOCIIUTHIBATH YBAXXUTEIBHOE OTHOLLIEHNE MEXAY WICHAMH KOJIJIEKTUBA, YyBCTBO OTBETCTBEHHOCTH 3a OOIIEee /IeJI0;
® BOCHUTHIBATH KYJIbTYPY MOBEJACHHUS B TEATPE;
e (dopMUpoOBaTh NOTPEOHOCTH B TBOPUECKOM CaMOBBIPAXEHUH U CO3JaTh MOTHUBALIMIO JJIsI IIOMCKAa COOCTBEHHBIX PEIICHUH B
CO37IaHUU XYA0KECTBEHHOT'O 00pa3a;
e cojeiicTBOBaTh (POPMHUPOBAHUIO ICTETUUECKOTO BOCTIPUSATHUS U XYI0)KECTBEHHOTO BKYCa;

L COI[GIZCTBOB&TI) (I)OpMI/IpOBaHI/IIO JIMIHOCTHBIX Ka4YCCTB: CAMOCTOATCIIbHOCTH, YBCPCHHOCTH, OMIIATUH, TOJICPAHTHOCTH.



(I)opMpreMble KOMIICTCHIIUN:. IICHHOCTHO-CMBICJIOBBIC, O6HICKYJIBTypHBIC, y‘le6HO-H03HaBaTCJILHBIC, KOMMYHHKAaTHUBHEIC,
COIUaJIbHO-TPYAOBEIC.

AKTYaJIbHOCTh NPOTrPaMMBbl ONpEEISIETCS HEOOXOAMMOCTBIO YCIEUTHOW COLMAIN3aluU JIeTeil B COBPEMEHHOM OOIIECTBE,
NOBBILICHUST YPOBHA HUX OOLIEH KyIabTyphl W 3pyauuuu. TeaTpaln3oBaHHAas JAEATEIbHOCTh CTAaHOBUTCS CIOCOOOM pa3BUTHS
TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH, CAMOBBIpAXEHHS 1 CaMOpeaIU3aliK JIMYHOCTH, CIIOCOOHOM MOHMMATh 00IIeUeI0BeUYeCKrUe IEHHOCTH, a
TaKKe€ CpEICTBOM CHATHUS IICHUXOJOTHYECKOrO HAMNPSDKEHUS, COXPAHEHHsS HSMOLMOHAJIBHOIO 30pOBbS IIKOJBHUKOB. (Coueras
BO3MOKHOCTH HECKOJIBKHUX BUIOB UCKYCCTB (MY3bIKH, )KUBOIKUCH, TAHIIA, JIATEPATYPhl U AKTEPCKOU UTPHI), TeaTp 00JaJaeT OTPOMHON
CUJION BO3JICMCTBUSI Ha JyXOBHO-HPABCTBEHHBIN MHp peOcHKa. becenplo TeaTpe 3HAKOMAT OOy4arOIIMXCs B JOCTYNMHOU dopme ¢
OCOOEHHOCTSIMU TeaTpajJbHOTO HMCKYCCTBA, C €r0 BUAAMHM M KAaHPAMH, TAK)KE PACKPBHIBAIOT OOIECTBEHHO-BOCIUTATENBHYIO POJIb
Tearpa. Bce 3To HanpaBieHO Ha pa3BUTHUE 3PUTEIBCKON KYJIBTYPBI AETEH.

3aHATHS TeaTpaibHOM JIEATEIbHOCTHIO BBOJAT JAETe B MHpP MNPEKPACHOro, MPOOYXKIAlOT CHOCOOHOCTHK COCTPAJaHUIO U
CONEPEKUBAHNIO, AKTUBU3UPYIOT MBIIUICHUE W NO3HABATEIbHBIA MHTEPEC, a TVIABHOE — PACKPBIBAIOT TBOPYECKUE BO3MOYKHOCTU U
MOMOTalOT MCUXOJOTHYECKONW ajanTauuu peOeHKa B KOJUIEKTHUBE, TEM CaMbIM CO3/aBasl yCIOBUS JJI YCHEUIHOW COLMaIU3aliu
JUYHOCTH.

B nporpamMmy BXOAsT TeopeTUuueckue U mpaktuyeckue 3Hanud.[IporpaMmma nocrpoena TakuM o0pa3om, 4ToObl 00yvaromuecs He
TOJIbKO YCBOUJIM MH(GOPMAIIUIO, HO U BOCIIOJIb30BAJIUCH €10 B PEANIbHOU KU3HH.

PE3YJDbTATBI U3YUEHUSA ITPOT'PAMMBbI
[To okOHYaHUU U3YYEHHUS TPOTrPAMMBI O0YUYAIOUTUMHUCS JTOJKHBI OBITH JOCTUTHYTHI:

® 0COOCHHOCTH TeaTpa KaK BUJa UCKYCCTBA;

® BH/JIBI TCATPOB;

e [IpaBuJia TIOBEJCHUS B TeaTpe (Ha CIIEHE U B 3pUTEIHHOM 3aJI€);

e TeaTpajbHbIC TPOPECCU;

® TEOPETHUYECKHE OCHOBBI aKTEPCKOTO MAaCTEPCTBA, TUTACTHKHU U CIICHUYECKOUN peyH;



® VYIPAXKHCHHUA OJIA IIPOBCACHUA apTI/IKy.IIHHI/IOHHOI\/’I TMMHACTHUKH,
¢  VIPAXKHCHUA I CHATHA MBIIICYHBIX 3dKUMOB;

0a30BbI€ YIIPAXKHEHUS JUIsI POBEICHUS aKTEPCKOTO TPEHUHTA;
e [paBuiIa IPOBEACHUS PEPIIEKCHUM.

YMeTh:
® OpHUEHTHUPOBATHCS B CLICHUYECKOM MPOCTPAHCTBE;
®  BBINOJHATE NPOCTHIE JECHCTBUS Ha CIICHE;
® B3aMMOJICHCTBOBATh Ha CIICHUYECKOM TUIOIIAKE C MTAPTHEPOM;
® TPOM3BOJIHHO yAECPKUBATh BHUMAHUE HA 3aJJaHHOM OOBEKTE;
® CO3/1aBaTh U «OKHUBJISATHY 00pa3bl MPEAMETOB U )KUBBIX CYIIIECTB;
e [iepenaBaTh 00pa3bl C MOMOIIBIO BepOaIbHBIX M HEBEPOATbHBIX BBIPA3UTEIbHBIX CPEJICTB.

JIMYHOCTHBIE PE3YyJIbTATHI:

® yYMEHHE CJaXKEHHO padoTaTh B KOJJICKTUBE, OIICHUBATh COOCTBEHHBIE BO3MOXXHOCTH pEIICHHUS Yy4yeOHOW 3amadyul |
IPABUJIBHOCTb €€ BBIIIOJHEHMS;

e npuOOpPETEHHE HABBIKOB HPABCTBEHHOI'O IOBEAEHHUSA, OCO3HAHHOTO M OTBETCTBEHHOIO OTHOLIEHUS K COOCTBEHHBIM
MOCTYIIKaM;

® CO3/aHue NPEANOCHUIOK JJI1 OOBEKTUBHOTO aHaIM3a CBOEH paboThl U pabOThl TOBApUILEH;

® CTpEeMJICHME K TMPOSBICHUIO HMIATUM, TOTOBHOCTM BECTU JUAJIOT C JPYTMMM JIFOJbMHU M JOCTUraTb B HEM
B3aMMOIIOHHMAaHMUSI.



MeranpenMeTHbIE pe3yJIbTATHI:
® [pUOOpETEHUE HABBIKOB CAMOKOHTPOJISI U CAMOOLICHKH;
® yMEHUE OpPraHU30BbIBATH YYEOHOE COTPYJHUYECTBO M COBMECTHYIO JEATEIBHOCTh C IEJAroroM M CBEPCTHUKAMU;
paboTaTh MHAUBUAYAIbHO M B TPYIIE; HAXOAUTH OOIIEe pelIeHUE W pa3peliaTbh KOH(IUKTHI Ha OCHOBE COTJIACOBAaHUS
NO3UIMK U y4eTa UHTEPECOB; (POPMYIHPOBATH, APTYMEHTUPOBATh U OTCTAUBATh CBOE MHEHHE.

®opMbI 1 METOABI PadOThI ¢ 00y4AIOLIUMHUCH,IIPEYCMOTPEHHBIE IIPOTPAMMON:

Peanu3anus 1aHHOI mporpamMmbl O3BOJIUT 00YUYAIOIIMMCS TIOMYYUTh CUCTEMATU3UPOBAHHOE MIPEICTABICHUEO UCKYCCTBE TeaTpa,
pa3BUTHE TBOPYECKUX CIOCOOHOCTEH U (OPMUPOBAHME COLIMATBHOAKTHUBHOW JIMYHOCTH CPEACTBAMU TEATPaJbHOTO HCKYCCTBA.
dopmupoBaHue 00s3aTEILHOTO MHUHUMYMa 3HAaHUN W YMEHHUM, KOTOPBIH O0O0ECTeYUT pPAa3BUTHE HOBBIX COLMAIBHBIX POJIEi
00yyYaroImuxcs.

1. WnnuBuayanbHble: Oecela, NUCKYCCUHM, KOHCYJIbTallUs, OOMEH MHEHHUSIMH, COBMECTHBIH IIOMCK PEUICHHH, COBMECTHOE
pelieHre npoodieMbl, TUarHOCTUKA, TECTUPOBAHUE, AHKETUPOBAHHE

2. I'pynmoBble: TBOPUYECKUE IPYIIBI, TPEHUHTU

3. KomieKTuBHBbIE: KOHKYPCHI, MpPa3JHUKHU, UTPbI, MPE3EHTAIMHN, BHICTABKH, SKCKYPCHH, BCTPEUU C HHTEPECHBIMU JIIOJIbMHU,
paboOTHUKAaMU KYJIbTYpPbl U HCKYCCTBA.

3aHATHA Kypca pacCunMTaHbl Ha 68 y4eOHbIX YacoB Juisd 00y4daromuxcs4-5 kinaccajsa pa3 B HEJEIMIO.

COIAEPKAHUE KYPCA:

Pasznea 1. «A30yka Tearpa» ( 2gaca)

Tema 1.1. BBoanoe 3ansaTme. (1 4ac). 3HakoMcTBO € oOydaronumucsa. O3HAaKOMJIEHHE C PEXKHUMOM3AHSATUN, MpaBHIIAMU
MOBEACHUA Ha 3aHATUAX, (POPMOM OEKIbl U MPOrpaMMoOil. YCTaB U Ha3BaHME KOJUIEKTHBA. WHCTpyKTax MO TEXHUKE
0€30MacHOCTH Ha 3aHATHSAX, BO BpeMs IMOCCLIEHUS CIEKTakJed, MOe3lI0K B aBToOyce, MpaBWJIaMU IPOTHUBOMOKAPHON



6e3onacHocth. becena o Teatpe. Teatp Bokpyr Hac. PoneBas urpa «Msi uziem B Teatpy». O nmpodeccuu akrepa U ero CiocoOHOCTH
nepesorioniarbes. rpel «Ilo npasae u nonapouky», «OAHO U TO K€ MO-Pa3sHOMY».

Tema 1.2Tearp kak Bua uckyccrba.(luac). OcobeHHOCTH TeaTpaIbHOTO UCKyccTBa. Buawl TeatpoB. [IpaBuna moBeneHus B
TeaTpe. Y CTPOICTBO CIIEHBI U TeaTpa. TeaTpaiabHbie podeccuu. AKTEp — IIaBHOE «UyI0».

Pasznea 2. «Cuennueckasi peub» (6uacos)

Tema 2.1. ITpeamer cuennveckoii peun(l yac)

Huanaszon 3BydaHusa. Temn peun. WHToHaums. JlpixaTenbHas TIUMHAcTHKA, (OHAIMOHHAs (3BYKOBas) T'MMHAcCTHKa.
ApPTHUKYJISLMOHHAS] THMHACTHKA. | MTHEeHWYeCKui Maccax, BUOPAIIMOHHBIN MacCax.

Tema 2.2. Xyno:xecTBennoe yrenue. (1 yac)

Xyn0KECTBEHHOE UTEHUE KaK BUJI UICTIOTHUTEIBCKOrO UCKyccTBa. OCHOBBI MTPAKTUUYECKON pabOTHI Ha/l TOJIOCOM

Tema 2.3.Boipa3uresibHoe uTenue.(luac)

BeIpazurenbHOE 4YTEHHE, TPOMKOCTH M OTYETIIMBOCTH pEUYM, IIOCBUI 3ByKa B 3pUTEIBHBIM 3all. Y4acTME B WIpax Ha
BBIPA3UTEIBHOCTh U TPOMKOCTB rosioca: «Opkectp», «MeTaHue 3ByKOB», «3BYK U JIBUKCHHEY.

Tema 2.4./lukunonnbie ynpa:knenus (1 yac)

BrInosHeHre IHUKIMOHHBIX YIPAXHEHUH, NPOU3HECEHHE CKOPOTOBOPOK. ['010COBOM TpeHMHI. BbIpa3uTenbHOE YTEHHE IO
posisiM. Pa3yunBaHue U HHCIIEHUPOBKA YUCTOTOBOPOK, CKOPOTOBOPOK M CTHUXOB.

Tema 2.5.Pa3BuTHe HaBBIKA JOTHYECKOr0 aHaan3a Tekcra.(1l yac)

Pa3BuTre HaBbIKa JIOTMUECKOrO aHAJIN3a TEKCTa (Ha MaTeprae IeTCKUX CTUIIKOB). 3HAKU MPENUHAHNs, TPAMMaTHYECKUE N1ay3bl,
JIOTUYECKNE YAAPEHUS.

Tema 2.6.Mrpsl co ciioBamu 1 3Bykamu . (1 yac)

VYyactue B urpax co cioBamMu M 3BykKamu: «Bopona», «Huk-umpuk», «Muimenb», «CounHsA s pacckas». «Bce cinoBa Ha
OyKBY...». YIIpaXHEHUS «H,3,a,0,Y,bD»; TBONHBIE COTJIACHBIE: «I13-002, Ma-00a, my-00y, MbI-00bI» U T.1I.



Paznen 3.AKTepckasi rpaMoTa.

(6uacoB)

Tema 3.1. Pabora akrepa Haa co00i.(1 1ac)

Tema 3.2. OcoGeHHOCTH ClIeHHYeCKoro BHUMaHus.(14ac)
Oco00EeHHOCTH CUEHNYECKOT0 BHUMaHUs. TpPEHUHIM HA BHUMAaHUS

Tema 3.3.3HaueHue IbIXaHHUS B aKTepCcKoii padore. (1 yac)

3HaueHUe JbIXaHUs B aKTEepckol paboTe. BpImoiaHeHHWE yNpakKHEHWH: Ha pa3BUTHE CLIEHWYECKOro BHHMMaHusA. Pabortanan
JIbIXaHHUE.

Tema 3.4.Mpblmeunasi cBo6oaa. (1 yac)

Mpieunas cBo6oa. 3axuM. TPEHUHTHM U BBIIIOJHEHHUE YIPAXXHEHUM ¢ IPUEMAMHU pellaKcalluu

Tema 3.5.IlonsiTue 0 mpeasiaraeMbix o0crosiTesqbeTBax. (1 yac)

[TonsiTre o mpennaraeMbIX 0OCTOSITENLCTBAX. BBINOTHEHNE TIOAO0B: HA JOCTH)KEHUE 1IeNI, Ha COOBITHS, HA 30HY MOJIYaHUs, Ha
POXKICHHE CII0BA, ITIOI0B-HAOIIOICHUI.

Tema 3.6.Cuennyeckasi 3a1a4a u 4yBcTBO. (1 yac)

Cuennueckas 3aja4a 1 4yBCTBO. BBINIOJIHEHNE yIIPA)KHEHUH HAa KOJUIEKTUBHYIO COTJIACOBAHHOCTD ACUCTBUI

Paznea 4. Ilpennaraembie 00cTosiTeqbecTBa. (TeaTpasbHbie Urpbi)4 yaca.

Tema 4.1. IlonsTHE «TeaTpajibHasi Hrpa». (1 yac)

[lonsiTue «TearpanbHas urpa». 3HaU€HUE UTPHI B T€ATPaIbHOM UCKycCTBE. BooOpaxeHue 1 Bepa B BHIMBICEI.

Tema 4.2.Ilonsitue «Ilpensaraemsie oocTosiTeabcTBa». (1 yac)

[Tonstue «IIpenmaraempie 0O6cTOsTENBCTBA). BhINONHEHNE ypaXXHEHU Ha MpeaaraéMble 0OCTOSTENbCTBA. YYacTUe B UTpax-
MHCLEHUPOBKAX, UTPaX-IIPEBPALIEHUAX, CFO)KETHBIX UT'Pax.

Tema 4.3.Cocrabiienue 3T1010B. (1 4yac)

Cocrasnenue 3Tio10B. HAMBHIyaIbHBIC M IPYIIOBBIE 3TIOABI. OOBIrphIBaHNE OBITOBBIX CHUTYAIHi U3 IETCKUX JIUTEPATYPHBIX
npousBenennii. CounHeHUE U MPEACTAaBICHUE ITIOIOB IO CKa3KaM.

Tema 4.4.AmnpoBusanus. (1 yac)



BrlinonHeHne My3bIKallbHBIX 3TIOA0B. BrinoaHenue ynpaxuenuit: «Ckazka», «Accounanusy, «bopbda cruxuity, «JIagonby,
«Tpu TOUKI».

Paznen S5.Purmomnacruka.( 5 yacoB)

Tema 5.1. IlmacTuka.(1 wac) Meieunas cBo0oaa. XKecTsl. BoimoHeHHe 0CHOBHBIX IO3HUIIHI PYK, HOT, TIOCTAHOBKH KOPITyCa.
Pabota Hax xectamu (YMECTHOCTbh, BRIPA3UTEIBLHOCTD). YYacTHe B UTpax Ha )KECTUKYJIIALMIO (T1ad, MpoIaHue, BCTpeya).
BrimonHeHne 3TI0/I0B Ha OCHOBHBIE SMOITUH (TPYCTh, PaJ0CTh, THEB)

Tema 5.2. TpeHupoBKa CycTaBHO-MbIIIeYHOTo annapara.(1 gac)

Teno yenoBeka: ero ¢pu3nMUecKUe Ka4ECTBA, IBUTATEIbHBIE BOZMOKHOCTH, TPOOJIEMBI U OTpaHWYEHUS. | UMHACTHKA HA CHSTHE
3KMMOB PYK, HOT U IEHHOTO OTJENA.

Tema 5.3.PeueBasi u qBUraTeJbHast ruMHAcTHKA.(1 yac)

PedeBas u nBUratesnbHas TMMHACTUKA. BBITIOTHEHNE YIIpaKHEHUM MPU MPOU3HECEHUHU YJIEMEHTAPHBIX CTUXOTBOPHBIX TEKCTOB.
[IpousHolieHre TeKcTa B ABMKEHUHU. TpeHnpoBouHbIil Oer. ber ¢ npousHomenuem udp, YTEHUEM CTUXOB, MPO3bI

Tema 5.4.My3bIKaJIbHBIH 00pa3 cpeICTBAMM IJIACTHKH H MAHTOMUMBI. (14ac)

My3bikaibHBIN 00pa3 cpeicTBaMU IJIACTUKU U MTaHTOMUMBI. [lepecTpoeHue B ykazaHHbIe (TeoMeTpuueckue) Gurypbl. XJI0MKH,
x0/1b0a, Oer B 3alaHHOM pUTME. BhimomHeHne ynpaxHeHNU Ha 3alIOMUHAHNE U BOCITPOU3BEICHUE PUTMHUECKOTO PUCYHKA, IS
Pa3BUTHUSI AKTEPCKOM BBIPA3UTEIBLHOCTHU

Tema 5.5.IlnacTuyeckasi HMIPOBHU3aIUsi HA MY3bIKY Pa3HOro xapakrepa.(24yaca)

[InacTuyeckas MMIIPOBU3ALIMS HA MY3bIKY PA3HOTO XapaKTepa. YYacTHe B UTPax Ha OINpe/elieHne CHEHUYECKOro oopasa uepes
00pa3 My3bIKaJIbHBIN. CilylllaHKe MY3bIKA U BBITIOJIHEHHUE IBUKEHUN (Oer — KOHU, MPBIKKU — BOpOOEH, 3asiil, HAaKJIOHbI — BETEP
IyeT U T.]1.)B TEMIIE MY3bIKAJIbHOTO TTPOU3BEICHMUSI.

Pa3nen 6.PaGora nax uncuennpokamu.( 10 yacos)

Tema 6.1. PaGora Hag uncuennpoBkamu. (2 yaca) Urenue nureparypHoro npousseaeuue. Pazoop.

Tema 6.2. Pa6oTa Haag nHcuenupoBkamu. (1 yac) Pazoop. YUuTka 1o posisM.

Tema 6.3. PaGoTa Haag nHcHeHupoBKaMu.(2 yaca) PasyunBaHuie TEKCTOB. DTIOAHbBIC PEIIETUIIMH Ha TuTOIaake. Pa3oop
MU3aHCLEH.

Tema 6.4.Pabora Hax mHcueHupoBkamu.(1 yac)Pa30op MuzancieH. BeIoHEHHE CIIEHUYECKOTO JISHCTBUS, CBOCH 3a/1auH.



Tema 6.5. PaGora Hax uHcHeHnpoBKamMu.(2 yaca)BrinonHeHne ClIeHUYEeCKOro ACHCTBHS, cBOeH 3aaaun. [Iporox.

Tema 6.6. PaGora Hax uncuennpoBkamm.(2 yaca) CrieHuueckas oreHka. [Iporo.
Pa3nen 7.TBopuecknii oTuer.(l yaca)

Tema 7.1.11IpembepHbIil moka3s.( 1 yac)
HUTOI'O: 68 yacos
TEMATHUHYECKOE INTAHUPOBAHHUE

Ne ni/n Ha3Banmue pasaeia, Kou.
TeMa 3aHATHS 4acoB
Paznen 1. «<A30yka TeaTpa» (2 yaca)
1.1. | BBognoe 3anaTue. MHCTpyKTaX M0 TEXHUKE OE30MAaCHOCTH. 1
1.2. TeaTp Kak BUJ UCKYCCTBA. 1
Pa3nen 2. «CuieHn4ueckasi peub» (6 4acoB)
2.1. [Ipenmer clieHMYECKOU peyn.
2.2. Xy10KECTBEHHOE UTCHHE. 1
2.3. BripazutenbHoe uTeHue. 1
2.4. | IMKIIMOHHBIC YIIPAXKHECHUS 1
2.5. | Pa3BuTHe HaBBIKA JIOTHYECKOTO aHAJIA3a TEKCTa 1
2.6. | Urpsl co cnoBamu 1 3ByKamu 1
Pa3nen 3. «<AkTepckasi rpaMoTa (64acoB)
3.1. Pabora akTepa Hajg coOOM. 1




3.2. OcO00EHHOCTH CIIEHUYECKOIO BHUMAHUSL. 1
3.3. | 3HaueHue IbIXaHUS B aKTEPCKOM padoTe. 1
3.4. | Meimeunast ceo6oza. 1
3.5. | I[lonsTre o nmpeasiaraeMbIx 00CTOSTENBCTBAX 1
3.6. Cuenudeckas 3aj1a4a U 4yBCTBO. 1
Paznen 4. «Ilpeasaraembie 00cTosiTeibeTBa. (TeaTpanbHubie Urpbi)» 4 4acoB.

4.1. | IloHsaTue «rearpanbHas UTPay.

4.2 [Tonstue «lIpenmaraembie 00CTOATETHCTBAY 1
4.3 CocTaBiieHHE ITIOIOB. 1
4.4 NmnpoBu3zanms 1

Pa3aen S.Purmomiactuka. (5 4acoB)
5.1 | Ilnacruka. 1
5.2 TpeHupoBKa CyCTaBHO-MBIIIEYHOTO anmapara 1
5.3. PeueBas 1 nBurarenpHasi TMMHACTHKA. 1
5.4. | My3blkanbHBIN 00pa3 cpeicTBaMU IJIACTUKU U TTAHTOMUMBI. 1
5.5. | Ilmactrueckass UMOpOBHU3aLMs HA MY3bIKY Pa3HOrO Xapakrepa 1
Pa3nen 6.Padora nax mHcuenupoBkamu. (10 gac)

6.1. | PaGora Hax nHCIIEHUpPOBKaMU. UTeHHE TUTEpaTypHOTO IIpou3BeaeHue. Pa3oop.

6.2. | Pabora Han nHcuieHupoBKkamu. Pazoop. Unurtka mo possM. UuTka 1o posism. 1
6.3. | Pabora Han nHCLIeHMpOBKaMU. PazyunBanne TeKCTOB. DTIOAHBIE PETICTUIIUN HA 2

wiomazake. Pa3dop MuzaHcueH. DTroiHbIE PENETULIMH Ha IJIOLIA/IKE.




6.4 Pa6ora Han nncieHupoBkamu. Pa3doop MuzaHciieH. BeinosiHEHUE CIIEHUYECKOTO 1
JICMCTBUS, CBOCH 3a/1auH.

6.5. | Pabora Hax MHCIIEHMPOBKAMHU. BBINIOJIHEHNE CLIEHNYECKOTO IEHCTBUS, CBOEH 3aJauH. 2
IIporos.
6.6. | Pabora Haa nHcueHupoBkamu. CrieHnueckast oreHka. [Iporos. 2

Pa3nen 7. TBopueckmnii oTuer.(1 yac)
7.1 | IlpembepHsIii TOKas. | 1

METOJIUYECKASA JIUTEPATYPA JJUISI ITEJATOT'A

1. bubnnoTeuka B MOMOIIb PYKOBOAUTENSAM IIKOJIBHBIX TEATPOB «5l BXOKY B MUp UCKyccTBa». — M.: «HckyccTBOY, 1996;
2. bpyccep A.M. Cuenunueckasi peub. /Mertoanueckue peKOMEHAllMK U MPaKTUYECKUE 3aJaHus Ui HAUMHAIONIMX TIe1aroron
TeaTpaibHbIX By30B. — M.: BIIXT, 2008;
3. Bpyccep A.M., Occorckast MLII. ['maronum.py. /AyanoBuieo ypoku o TexHuke peun. Yacts 1. — M.: «Mackay, 2007;
4. Baxtauros E.b. 3anucku, nucema, ctateu. — M.: «MckycctBo», 1939;
5. Epmos [1.M. Texnomnorus akrepckoro uckycctsa. — M.: TOO «["opOyHox», 1992;
6. 3axaBa b.E. MactepcTBo aktepa u pexxuccepa: yaeonoe nocodue / b.E. 3axana; moa penakmueii [1.E. Jlrooumuesa. — 10-e u3.,
— CII6.: «Ilmanera my3bikm», 2019; 7. MuxaitnoBa A.Il. TeaTp B scTeTHYECKOM BOCHUTAHWUU MJIQJINIMX IMKOJBHUKOB. — M.:
«ITpocsemenue», 1975;
8. [Iporpamma ob1eoOpazoBaTenbHbIX yupexaenuit «Teatp 1-11 kmaccey. — M.: «IIpocsemienue», 1995;
9. Cranucnasckuii K.C. PaboTa aktepa Han coboit. — M.: «tOpaiit», 2019;

10. Cranucnasckuii K.C. Mos xu3Hb B uCKyccTBe. — M.: «ckyccTBO», 1989;

11. Tearp, rae urpatot AeTu. Y 4eOHO-METOANYECKOE MMOCOOUE ISl PYKOBOJAUTEINEH JTETCKUX TeaTpalbHBIX KOJUIEKTUBOB. / [lox
pen. A.b. Hukutunoii. — M.: BJIAJIOC, 2001;



12. IuxmatoB JI.M. Ot cTtyauu k teatpy. — M.: BTO, 1970.
HutepHer-pecypcenl: 1. YerpoiicTtBo crieHbl B Teatpe http://istoriya-teatra.ru/theatre/item/f00/s09/e0009921/index.sht

MATEPHUAJIBHO-TEXHUYECKOE OBECIIEHEHUE

TpeboBanust K MOMEIICHUIO JIJIS 3aHATHIA:

® [POBETPUBAEMBIN KAaOMHET (ayTUTOPHS, AKTOBBIH 3aJ1) C XOPOIIUM OCBEIICHUEM WM YUeOHBIN KIIACC, COOTBETCTBYIOIIHIA
tpeboBanusim CanlluH 2.4.4.3172-14 (IToctanoBiieHue [’ 1aBHOTO TOCYJapCTBEHHOTO CaHUTapHOTO Bpadya PO ot
04.07.2014, Ne 41);

® ayJIMo U BUJeoanmnaparypa (KOMIbIOTED);

®  UTPYIIKU MATKHE, MUY, MaThl (KOBPUKH) JIJIsl TPCHUHTA;

® SJIEMEHTHI TeATPAIbHBIX (CIIEHUYECKUX) KOCTIOMOB;

® [IpeAMEThl MEJIKOTO PEKBU3UTA AJI ATIOJIOB.

e TpeGoBanus k medemnu:

® HAIMYHE YICHHUYECKUX CTOJIOB U CTYNbeB coryiacHo (CanlluH 1.2.3685-21).
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