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Общие положения 

Учебный план – нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, 
последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 
дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план 
составлен на основе следующих документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373. 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897. 

4. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача от 
28.09.2020 № 28. 

5. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 
утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача России 
от 28.01.2021. 

6. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 
Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 (распространяется на правоотношения с 
1 сентября 2021 года). 

7. Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом Минпросвещения России 
от 20.05.2020 № 254. 

8. Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из числа 
языков народов Российской Федерации». 

9. Примерная основная образовательная программа начального общего образования, 
одобренная решением Федерального учебно-методического объединения по общему 
образованию (протокол от 08.04.2015 № 1/15). 

10. Устав МКОУ Первомайской ООШ 
11.  Санитарно-эпидеологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры 
для детей и молодёжи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции 
(COVID-19)-СП 3.1/2.4.3598-20 

12.Методические рекомендации Министерства образования Тверской области по 
преподаванию учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» в 
общеобразовательных организациях Тверской области. 
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Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 
образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-
21, предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных 
программ начального общего образования для 1–4-х классов (135 учебных недель). Общее 
количество часов учебных занятий за четыре года – 3039 часов. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. 
При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе. При этом объем 
максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

• для 1-х классов – не превышает четырех уроков, один раз в неделю – пять уроков за 
счет урока физической культуры; 

• для 2–4-х классов – не превышает пяти уроков при пятидневной учебной неделе. 
Учебная неделя пятидневная. Количество учебных недель: 

• 1-е классы – 33 недели; 
• 2–4-е классы – 34 недели. 
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 
образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину 
недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21: 

• в 1-х классах – не более 21 часа в неделю; 
• во 2–4-х классах – не более 23 часов в неделю. 
Для развития потенциала одаренных и талантливых детей с участием самих обучающихся 
и их семей могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых 
формируется индивидуальная траектория развития обучающегося. Реализация 
индивидуальных учебных планов может быть организована с помощью дистанционных 
технологий. 

Содержание образования на уровне начального общего образования 
реализуетсяпреимущественно за счет введения учебных курсов, обеспечивающих 
целостное восприятие мира, деятельностного подхода и индивидуализации обучения по 
каждому учебному предмету. 
Видами учебной деятельности на уроках является письмо, чтение, рассказ, беседа, 
практические самостоятельные работы, экскурсии и т.д.  
 

Планируемые результаты в 1–4-х классах основываются на требованиях к освоению 
основных образовательных программ, программы формирования универсальных учебных 
действий, а также потребностях учащихся, родителей и общества. 

Личностные результаты: мотивация к обучению, осмысленное отношение к учебному 
процессу, ответственность при выполнении самостоятельных заданий, трудолюбие и 
прилежание, аккуратность и старательность, проявление инициативы, самостоятельность, 
умение осознавать свои индивидуальные способности для их дальнейшего развития. 

Предметные результаты: освоение обучающимися в ходе изучения учебного предмета 
опыта специфической для данной предметной области деятельности по получению нового 
знания, его преобразованию и применению, освоение системы основополагающих 
элементов научного знания, лежащих в основе современной научной картины мира. 

В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с 
образовательной программой образовательной организации предусмотрено деление 
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классов на  группы при изучении курсов иностранного языка во 2–4-х классах, ОРКСЭ в 
4-х классах. 

Изучение учебных предметов обязательной части организуется с использованием 
учебников, входящих в Федеральный перечень, утвержденный на 2021-2022 учебный год. 
Обучение осуществляется в 1-4-х классах по образовательной программе «Школа России» 

Учебный план начального общего образования для  I-4 классов основан на учебном 
плане начального общего образования и состоит из двух частей - обязательной части и 
части, формируемой участниками образовательного процесса, включающей внеурочную 
деятельность, осуществляемую во второй половине дня в форме кружков, экскурсий, 
соревнований и т.д. 
 

 Обязательная часть учебного плана  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 
государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную 
образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое 
на их изучение по классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного плана отражает 
содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей 
современного начального общего образования: 

• формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 
общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

• готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях 
основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

• формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 
экстремальных ситуациях; 

• личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 
 

Обязательная часть учебного плана определяет состав предметных областей и 
обязательных учебных предметов, реализующих основную образовательную программу 
начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 
(годам) обучения. 
В обязательной части зафиксированы следующие предметные области: 
- Русский язык и литературное чтение 
- Родной язык и литературное чтение на родном языке 
- Иностранные языки 
- Математика и информатика 
- Естественнонаучные предметы 
- Искусство 
- Технология 
- Физическая культура 
- Основы религиозных культур и светской этики. 
 
Изучение «Русского языка» в начальной общеобразовательной школе направлено на 
развитие речи, мышления, воображения школьников, способности выбирать средства 
языка в соответствии с условиями общения, на воспитание позитивного эмоционально-
ценностного отношения к русскому языку, пробуждение познавательного интереса к 
слову, стремления совершенствовать свою речь. Формируются первоначальные знания о 
лексике, фонетике, грамматике русского языка. Младшие школьники овладевают 
умениями правильно писать и читать, участвовать в диалоге, составлять несложные 



монологические высказывания и письменные тексты-описания и повествования 
небольшого объема, овладевают основами делового письма (написание записки, адреса, 
письма).На изучение русского языка в I-4 классах отводится по 4 часа в неделю.                                                          
Изучение предмета «Литературное чтение» в начальной школе ориентировано на 
формирование и совершенствование всех видов речевой деятельности младшего 
школьника (слушание, чтение, говорение, письмо, различные виды пересказа), на 
знакомство с богатым миром отечественной и зарубежной детской литературы, на 
развитие нравственных и эстетических чувств школьника, способного к творческой 
деятельности.  
Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 
представлены предметами «Родной язык (русский язык)» и «Литературное чтение на 
родном (русском) языке», как интегрированный курс количестве 0,5 часа каждый из части, 
формируемой организацией, в соответствии с выбором родителей (законных 
представителей) по заявлениям.Изучение данных предметов будет осуществляться в 1-4 
классах. 
Предмет «Иностранный язык» (Немецкий язык) в начальной школе изучается во 2-4 
классах. Он формирует элементарные коммуникативные умения в говорении, 
аудировании, чтении и письме; развивает речевые способности, внимание, мышление, 
память и воображение младшего школьника; способствует мотивации к дальнейшему 
овладению иностранным языком. 
На иностранный язык отводится по 2 часа в неделю во 2-4 классах.  
Изучение предмета «Математика» взято из предметной области «Математика и 
информатика» и направлено на формирование первоначальных представлений о 
математике как части общечеловеческой культуры, на развитие образного и логического 
мышления, воображения, математической речи, формирование предметных умений и 
навыков, необходимых для успешного решения учебных и практических задач и 
продолжения образования.  
На освоение содержания математики отводится по 4 часа в неделю с 1 по 4 класс. 
Образовательную область «Обществознание и естествознание (Окружающий мир) » 
составляет интегрированный предмет «Окружающий мир», направленный на воспитание 
любви и уважения к природе, своему городу, своей Родине, к родному краю; осмыслению 
личного опыта общения ребенка с природой и людьми; понимание своего места в природе 
и социуме; приучение детей к рациональному постижению мира на основе глубокого 
эмоционально-ценностного отношения к нему. Особое внимание уделяется 
формированию у младших школьников здорового образа жизни, элементарных знаний о 
поведении в экстремальных ситуациях, т.е. основам безопасности жизнедеятельности.  
«Окружающий мир» изучается по 2 часа в неделю с 1 по 4 класс. 
 
          Предметная область «Искусство»представлена учебными предметами «Музыка» и 
«Изобразительное искусство», изучение которых направлено на развитие способности к 
эмоционально-ценностному восприятию произведений изобразительного и музыкального 
искусства, выражению в творческих работах своего отношения к окружающему миру.На 
изучение «Музыки» отводится 1 час в неделю. Учебный предмет «Изобразительное 
искусство» изучается также по 1 часу в неделю. 

Учебный предмет «Технология» формирует практико-ориентированную 
направленность содержания обучения, которая позволяет реализовать практическое 
применение знаний, полученных при изучении других учебных предметов (математика, 
окружающий мир, изобразительное искусство, русский язык, литературное чтение), в 
интеллектуально-практической деятельности ученика; это, в свою очередь, создает 
условия для развития инициативности, изобретательности, гибкости и вариативности 
мышления у младших школьников. Предметная область и учебный предмет «Технология» 
изучается по 1 часу. 



Образовательная область «Физическая культура» представлена предметом 
«Физическая культура» и направлена на укрепление здоровья, содействие гармоничному 
физическому развитию и всесторонней физической подготовленности ученика. На 
освоение предметной области и учебного предмета «Физическая культура» выделяется 3 
часа в неделю.  

Образовательная область «Основы религиозных культур и светской этики» 
состоит из учебного предмета «Основы религиозной культуры и светской этики», 
введенного в учебный процесс в объеме 1 часа в неделю в 4 классе. На основании 
заявлений родителей (законных представителей) изучается модуль «Основы 
Православной культуры». Целью комплексного курса ОРКСЭ является формирование у 
учащихся мотиваций к осознанному нравственному поведению, основанному на знании и 
уважении культурных и религиозных традиций многонационального народа России, а 
также к диалогу с представителями других культур и мировоззрений.  
           Федеральный компонент не предусматривает изучение «Информатики» как 
самостоятельного предмета. Информатика и информационно-коммуникационные 
технологии, направленные на обеспечение всеобщей компьютерной грамотности, 
изучаются с 1 класса в  качестве учебного модуля в рамках учебного предмета 
«Технология». 

 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, учитывает 
интересы их родителей (законных представителей) и строится в соответствии с 
возможностями информационно-образовательной среды образовательной организации. 
Содержание ООП начального общего образования, отводимое на часть, формируемую 
участниками образовательных отношений в рамках учебного плана ООП начального 
общего образования,  
направлено: 

• углубленное изучение отдельных тематических разделов по предметам, 
представленным в обязательной части учебного плана; обеспечение различных 
познавательных интересов обучающихся.  

• реализацию внеурочной деятельности, осуществляемой во второй половине дня в 
форме кружков, экскурсий, соревнований и т.д. 

 
 
Промежуточная аттестация обучающихся.  
Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии с действующим 
школьным Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 
успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. Промежуточная аттестация во 
2-4 классах проводится в конце года в письменной форме в виде диктанта, контрольной 
работы и комплексной проверочной работы. График промежуточной аттестации 
оформляется приказом директора школы согласно годовому календарному плану школы 
за 1 месяц до начала аттестации . 
 

 Формыпромежуточной аттестации 

Классы Учебные предметы Форма 

1-е Все учебные предметы Педагогическое наблюдение 



2–4-е Русский язык Диктант  

2–4-е Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

2–4-е Литературное чтение Проверка навыков работы стекстом  

2–4-е Математика  Контрольная работа  

2–4-е Окружающий мир Тестирование  

2–4-е Музыка Творческая работа 

2–4-е  Изобразительное искусство Выполнение рисунков  

2–4-е  Технология Творческая работа  

2–4-е Физическая культура Сдача нормативов/тестирование 

4-й ОРКСЭ Тестирование 

 
 
Внеурочная деятельность 
В соответствии с требованиями ФГОС основная образовательная программа НОО 
реализуется через учебный план и внеурочную деятельность, которая является важной и 
неотъемлемой частью процесса образования младших школьников. Цель внеурочной 
деятельности - создание условий для проявления и развития ребенком своих интересов на 
основе свободного выбора, постижения духовно-нравственных ценностей и культурных 
традиций. Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям развития 
личности: спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, общеинтеллектуальное, 
общекультурное, социальное. Организация занятий по этим направлениям является 
неотъемлемой частью образовательного процесса в образовательной организации. 
Содержание данных занятий формируется с учётом пожеланий обучающихся и их 
родителей (законных представителей) и осуществляется посредством различных форм 
организации, отличных от урочной системы обучения, таких, как экскурсии, кружки, 
секции, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, 
общественно- полезные практики и т. д. При организации внеурочной деятельности 
обучающихся образовательной организацией используется возможность образовательной 
организации, дополнительного образования, культуры, спорта. Внеурочная деятельность 
осуществляется во второй половине дня для первой смены.  

Будут организованы кружки: «Декоративно-прикладное искусство» -1ч (духовно-
нравственное направление) (Мирон Н.Ю..), «Здоровячок»-1ч        (спортивно-
оздоровительное направление) (Егорова О.Н..), «Танцевальный»-1ч (общекультурное, 
социальное направление) (Егорова О.Н.). 

 
 



Учебный план начального общего образования  
муниципального казенного общеобразовательного учреждения  

Первомайской основной общеобразовательной школы на 2021-2022 учебный год 
 

 

Предметные области 
 

Учебные  
предметы 

Количество часов в неделю 

I 
класс 

II 
класс 

III 
класс 

IV 
класс Всего 

 
Форма 

промежу-
точнойат

теста- 
ции 

 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 4 
 

4 
 

4 
 

4 
 

16 
 

КИМ, к/р, 
диктант 

Литературное чтение 4 4 4 3 
 

15 КИМ, к/р 

Родной язык и 
литературное чтение на 
родном языке 

Родной язык 0,5 0,5 
 

0,5 
 

0,5 2 КИМ 

Литературное чтение на 
родном языке 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 КИМ 

Иностранные языки Немецкий  язык - 
 

2 
 

2 
 

2 
 

6 
 

ИКР 
 

Математика и 
информатика 

Математика 4 
 

4 
 

4 
 

4 
 

16  
КИМ, к/р 

 
Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

8 ИТ 

Искусство 

Музыка 1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

4  
ТР 

Изобразительное 
искусство 

1 1 
 

1 
 

1 
 

4 
 

ТР 
 

Технология Технология  1 1 
 

1 
 

1 
 

4  
КИМ 

Физическая культура Физическая культура 3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

12 
 

 
 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы православной 
культуры 
 

- - - 1 1 ТР 

 
ИТОГО: 

 

21 23 23 23 90  

 
 
 



Годовой учебный план начального общего образования  
муниципального казенного общеобразовательного учреждения  

Первомайской основной общеобразовательной школы на 2021-2022 учебный год 

 

Образовательныеобл
асти 

ПРЕДМЕТЫ КЛАССЫ 
1 2 3 4 Количество 

учебных 
занятий за 4 
года обучения 

Количество учебных 
занятий за год 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русскийязык 132 136 136 136 540 

Литературноечтение 132 136 136 102 506 
 

Родной язык и 
литературное чтение 
на родном языке 

Родной язык 16,5 17 17 17 67,5 
Литературное чтение на 
родном языке 

16,5 17 17 17 67,5 

Иностранные языки Иностранныйязык - 68 68 68 204 

Математика и 
информатика 

Математика 132 136 136 136 540 
 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающиймир 66 68 68 68 270 
 

Искусство Музыка 33 34 34 34 135 
 

Изобразительноеискусств
о 

33 34 34 34 135 
 

Технология Технология 33 34 34 34 135 
 

Физическаякультура Физическаякультура 99 102 102 102 405 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы православной 
культуры 

- - - 
 

34 34 

Обязательнаянагрузка 
 

693 782 782 782 3039 
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